
 
 

सामा�य एलज�ज़ कारक (1,2)

धूल घास क� पोलल� फूल� और पु�प� के
बँूद�

घरेलू धूल और
रसाय�नक �कचन धंुध

पशु बाल और
�कटाणु

आम खा� पदाथ� म� पाए
जाने वाले एलज�न (जैसे
�क �लूटेन, �ध, नट्स,
मछली, मीठा, आ�द)

धलाई साम�ी म�
मौजूद के�मकल

 �नमा�ण साम�ी (जैसे
�क �ब���ग मटे�रयल,
रंग, �लू, आ�द)

�वचा संबंधी एलज� (SKIN ALLERGIES)
यह �वचा पर खजुली, लाल दान,े ए��जमा, डम�टाइ�टस, या �वचा के रगं म� प�रवत�न
के �प म� �कट हो सकती ह।ै �वचा सबंधंी एलज� का कारण �वचा के सपंक�  म�
आन ेवाल ेके�मकल या एलज�न हो सकत ेह।ै

खा� पदाथ� क� एलज� (FOOD ALLERGIES)

इसम� खा� पदाथ� के सवेन स ेएलज� होती ह,ै जसै े�लटेून, �ध उ�पाद, मछली,
नट्स, मीठा आ�द। खा� पदाथ� क� एलज� के कारण खजुली, �वचा म� दान,े
उ�ट�, पटे म� तनाव या दद�, ए��जमा, या सासं लने ेम� क�ठनाई हो सकती ह।ै

�सन तं� संबंधी एलज� (RESPIRATORY ALLERGIES)
यह एलज� नाक, सासं लने ेम� क�ठनाई, छाती म� तनाव, खासंी, छ�क�  और
जकुाम के �प म� �कट हो सकती ह।ै इसम� �सन माग� म� धलू, धुधं, पड़े-पौध�
क� बूदँ�, वन��त के फूल� या पालत ूजानवर� के �कटाण�ु स ेएलज� हो
सकती ह ै|

एलज� के �कार

�व�ता रख�:
होन ेस ेरोकन ेम� अपन ेआसपास क� साफ-सथुरी रखना एलज� के �बधंन म� मदद
कर सकता ह।ै धलू, बाल, या क�टाण�ु स ेबचन ेके �लए �नय�मत सफाई कर� और
�व�ता का �यान रख�।

संपक�  से बच�:
अपनी एलज� के कारण� स ेसपंक�  स ेबच�। य�द आपको �ात हो �क �कसी
�वशषे पदाथ� या पया�वरण स ेआपको एलज� होती ह,ै तो उसस े�र रह� या उससे
बच�।

त�पर रह�: 
अपनी एलज� के कारण� को समझ� और उनस ेबचन ेके �लए सतक�  रह�।
आपको अपन ेएलज� के ल�ण� को पहचानन ेके �लए अपन ेशरीर के सकेंत�
को �यान स ेदेखना चा�हए।

एलज� परी�ण:
य�द आपको एलज� के बार ेम� सदेंह ह,ै या आप अपनी एलज� के कारण� के बार ेम�
 ��ता चाहत ेह�, तो आप एलज� परी�ण करवा सकत ेह�। इसस ेआप आपक�
एलज� के ��त जाग�क ह�ग ेऔर उ�चत उपचार क� �व�ा करन ेम� स�म ह�ग।े

दवा� का उपयोग
एलज� ��तरोध म� दवा� का उपयोग एलज� के ��त ��त��या को कम करके तथा
उसक� रोकथाम करके एलज� सबं�ंधत सम�या� स ेबचाव करन ेम� सहायता कर
सकता ह।ै

एलज� 
के 
ल�ण (2,3)

छ�क�  या जुकाम

आंख� म� खुजली या
लाली 

आंख� से पानी बहना गले म� खराश या
सूजन

छाती म� तनाव या
सांस लेने म� क�ठनाई

�वचा पर खुजली, लाल
दाने या ए��जमा

च�कर आना या जी
मचलने जैसा अनुभव

पेट म� तनाव, पेट दद� या उलट�
का अनुभव

आपको गंभीर एलज� के ल�ण महसूस हो रहे ह�, �जनम� �सन क�
सम�याए,ं ��कन क� बड़ी सम�याए,ं या अ�य �यादा तकलीफदेह
���तयाँ शा�मल ह�। 
एलज� के ल�ण बार बार वापस आते ह� या लंबे समय तक बने
रहते ह�। आपको आपक� एलज� के कारण �नय�मत �प से
�दनचया� म� परेशा�नयां या असु�वधाए ंअनुभव हो रही ह�।
आपने अपनी एलज� के कारण� को पहचानने क� कभी को�शश
नह� क� ह�, और आप उ�चत उपचार क� �व�ा करना चाहते ह�। 
आपने पहले से ही उपचार �कया ह�, ले�कन आपक� ���त म� कोई
सुधार नह� �आ ह� या अव�ा बदतर हो रही ह�।

भारत म� एल�ज�क राइनाइ�टस
(हेय फ�वर) का �सार 10% से
30% तक होता है।

एलज� 
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मे�डकल सहायता कब ले

एलज� एक रोग है जो �कसी ��� के शरीर क� ��त��या म� असामा�यता उ�प� करता
है। जब शरीर एक आम त�व को �वदेशी मानता है तब उसके �वरोधाभासी ��त��या
�द�श�त करता है। इस ���या के दौरान, शरीर कुछ �वशेष पदाथ� के �खलाफ
रसाय�नक ��त��या को �ारंभ करता है, जो �व�भ� ल�ण� के उ�प�� का कारण
बनती है।

एलज�: 
शरीर क� ��त��या

को समझ�
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(4,5)एलज� �बंधन �ट�स

अ�मा का �सार �रपोट्�स के
अनुसार वय�क� म� 2% से 5% तक
और ब�� म� इससे अ�धक माना

जाता है।
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